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Ceské Budgjovice 10/10 2023

Zpravodaj SCM 4/2023

Ahoj atletky a atleti, Vazené trenérky a trenéfi,
Konec atletické sezony 2023 je piede dveimi. Pfestoze nam zbyvaji posledni dva mistrovské zavody

25.11.2023 MCR v piespolnim béhu muzil, Zen, juniorii a juniorek  Diite¢
10.12.2023 ME v ptespolnim béhu Brussel

tak miizeme za&it hodnotit. V roce 2023 atleti z Jihu Cech ptivezli z MCR celkem 38 medaili (zlato
15x, stiibro 8%, bronz 15x) a 56 finalovych umisténi. Velkou zasluhu na tomto poctu jste méli vy,
atleti zarazeni do systému SCM. Za tyto skvélé tspéchy si zaslouzite velkou gratulaci.

Na mezinarodni dirovni reprezentovalo Ceskou republiku 10 atletii. Z atletit SCM Adéla
Holubova, Antonin Kinst, Zaneta Pivcova, Petr Svoboda, Adéla Stefanova a Filip Toul. Nejvétsiho
uspéchu z této Sestice dosahla Adéla Holubova, ktera vyhrala v béhu na 800 m EYOF a na
juniorském ME skon¢ila na 7.misté. Petr Svoboda byl na ME junioru v desetiboji dvanacty a Filip
Toul na EYOF sedmy na 1500 m.
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Nejlepsi vysledek z Jihocecht piivezla Lurdes Gloria Manuel, ktera vyhrala ME juniort na 400 m a ve
Stafeté 4x400 m pridala jesté bronzovou medaili. Taborska atletka ale jiz od minulé sezony neni ¢lenkou
SCM, nyni je podporovana VICTORIA Vysokoskolskym sportovnim centrem MSMT.
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Pro rok 2024 splnilo kritéria pro zairazeni do SCM v Jihoceském kraji 15 atleti a atletek.

Albrechtovd Ema 2007 T. J. Sokol Ceské Budéjovice Couf Jifi 300m pf. 44.10
Béhounova Michaela | 2007 TJ VS Tébor Hruby Marek | 100m pf. 14.54
Coka Tomés 2008 | TIJ SK Cécova Ceské Budjovice Viia Pavel ? 800m 1:59.54
Dusek Martin 2007 TJ VS Tabor Hruby Marek 200m 22.54
Holubova Adéla 2007 | T.J. Sokol Ceské Budéjovice Bahensky Petr 800m 2:04.97
Chmatalova Lucie 2007 TJ VS Tabor Hruby Marek | 100m pf. 14.59
Jezkova Lucie 2008 T. J. Sokol Ceské Budgjovice Couf Jiti ostép 43.48
Kinst Antonin 2006 TJ Nova Vcelnice Strnad Marek 3000m 8:57.01
Konfrstova Klara 2006 Atletika Pisek, z.s. Svoboda Erik 400m 57.01
Pivcova Zaneta 2005 SKOK J.Hradec, z.s. Pivec Vlastislav | koule 13.06
Rada Michal 2007 | T.J. Sokol Ceské Budéjovice Couf Jiri 300m pi-. 36.18
Radova Nina 2007 T. J. Sokol Ceské Budé&jovice Couf JiFi 300m pi.| 41.82
Stefanova Adéla 2007 | T.J. Sokol Ceské Budé&jovice Bahensky Petr | 3000m 9:53.81
Stika Vojtéch 2005 T. J. Sokol Ceské Budgjovice Couf Jifi 400m pf. 54.17
SK Ctyfri Dvory Ceské

Toul Filip 2007 Budéjovice Suchy Pavel 3000m 8:46.83
| Run Clean

Absolvovani tohoto programu (ziskani certifikdtu a kodu) je povinné pro vSechny zavodniky zatazené
do SCM. Bez kodu, ktery obsahuje ziskany certifikat nelze zdvodnika piihlasit na mezinarodni soutéze, i
kdyz bude mit splnény vykonnostni pozadavek. Proto je nutné tento program absolvovat.

Odkazy:

http://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-eaa-povinny-postupne-pro-vse/

https://www.irunclean.org/

Lékarska sportovni prohlidka
Kazdy atletu musi mit platnou lékafskou sportovni prohlidku (vystavuje se na jeden rok). Tato
povinnost plati samoziejmé i pro cleny SCM.

Elektronicky tréninkovy denik
Cesky atleticky svaz vyvinul pro evidenci obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelt elektronicky

N 24

https://www.atletika.cz/aktuality/cas-spousti-elektronicky-treninkovy-denik/

Krajsky testovaci sraz

Krajsky testovaci sraz SCM Jihocesky kraj probéhne v terminu 9.-10.11.2023 v Tabote. Absolvovani
testovani je dulezité pro zafazeni do SCM. V piipadé absence na tomto srazu je nutné testy absolvovat
v ndhradnim terminu v jiném Kraji.
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Program testovaciho srazu:

Ctvrtek 9/11 2023

10:00 |Sraz Ucastnikd a zahajeni

10:30 |Rozcviceni

11:00 |50 m PVS, vertikalni vyskok, Drop jump
12:30 | Obéd

13:30 |Prednaska

15:00 |Rozcviceni

15:30 |Koule vzad, autovy hod, trojskok, desetiskok
17:00 |Beseda s atletem

18:30 |Vecere

19:30 |Vyhodnoceni prozatimnich vysledkd, komentar k technice
21:00 | Ubytovani

22:00 |Vecerka

Patek 10/11 2023

8:00 Snidané

9:30 Rozcviceni

10:00 |Gymnastika

11:00 |Skok daleky z mista, Beep test/12minutovy béh
12:30 |Obéd

13:30 | Atleticky kviz

14:00 |Spolecny trénink - rytmicka cviceni pres kuzely
15:00 |Ukonceni TS

Pieji uspésné zvladnuti zahajeni pripravy na sezonu 2024 a téSim se az se potkame v Tabofe na
krajském testovacim srazu.

Mgr. Tomas Najbrt

Vedouci trenér krajského SCM Jihocesky kraj
Mobil: +420 602 543 263

E-mail: tnajbrt@atletika.cz

www.atletika.cz

www.scmjihoceskykraj.cz
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CESKY ATLETICKY SVAZ
Cisarska 480, 252 19 Drahel¢ice
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