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Zpravodaj SCM 3/2023

Ahoj atletky a atleti, Vazené trenérky a trenéii,

Pfed MCR muzt a Zen na dréze a reprezentaénimi starty na EYOF a Mistrovstvi Evropy juniori je ¢as
vyhodnotit prvni ¢ast letni atletické sezony. Na MCR v terminu od 15.4.2023 do 2.7.2023 jiho&esti atleti
ziskali 14 medaili (zlato 7x, stfibro 2x, bronz 6x) a 24 findlovych umisténi. Velkou zésluhu na tomto
poctu jste méli vy, atleti zafazeni do systému SCM.

Hodnoceni atletii zairazenych do SCM

Michaela BEHOUNOVA (VS Tabor, trenér Marek Hruby) ma jiz splnény limit na piisti rok. Nejlepsi
vykon na 100 m p¥. 14.54 doséhla na Mistrovstvi Kraje Vysocina a JihoCeského kraje muzu, zen,
juniort a dorostu v Jihlavé (4.6.2023). Na Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na
draze bézela 14.62 a obsadila 15.misto.

Martin DUSEK (VS Tabor, trenér Marek Hruby) ma rovnéz splnény limit do SCM. Nejlepsich vykoni
dosahl na ptelomu ¢ervna a ¢ervence, kdy si vytvofil nové osobni rekordy — 100 m 11.05 3.kolo 2.ligy
muzl a zen V Téabote 25.6.2023, 200 m 22.54 Velka cena Tabora v Tébofe (11.7.2023). Na Mistrovstvi
CR juniort, juniorek, dorostencii a dorostenek na draze se probojoval na 200 m do finale, kde obsadil
7.misto v Case 22.84. Na 100 m mu chybéla jedna setina k postupu do findlové osmicky (11.25).

Adéla HOLUBOVA (Sokol Ceské Bud&jovice, trenér Petr Bahensky) patii mezi nejvétsi atletické
talenty soucasnosti. Splnila limit na pfisti rok do vyssi kategorie TOP SCM a zéroveii i na letoSni EYOF
v Mariboru a ME juniorti v Jerusalemu. Na Mistrovstvi CR juniort, juniorek, dorostencii a dorostenek
na draze zvitézila v b&hu na 800 m ¢asem 2:07.47 a téZ na Mistrovstvi CR muzii a Zen do 22 let na draze
v osobnim rekordu 2:04.97. Krom¢ toho zabéhla na 3.kole 1.ligy muza a Zen ve Vlasimi rychlou 400 m
55.85 a stihla i v éervnu reprezentovat CR na MU dorostu.

Lucie CHMATALOVA (VS Tébor, trenér Marek Hruby) vyladila formu na Mistrovstvi CR juniord,
juniorek, dorostencii a dorostenek na draze, kde si na 100 m p¥. zab¢hla osobni rekord 14.54, kterym
obsadila 14.misto a splnila vykonnostni podminku pro zatazeni do SCM na pfisti rok.

Tomas JELINEK (Sokol Ceské Bud&jovice, trenér Jifi Couf) v piistim roce jiz vékem nespada do
kategorie atletd, kte¥i mohou byt v SCM. Z tohoto diivodu mél velkou motivaci uspét na Mistrovstvi CR
junioru, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze. Moc mu to ale nevyslo, protoze vykon 1.95 ve
vysce znamenal jen 5.misto. Chut’ si spravil na Mistrovstvi CR muzi a Zen do 22 let na draze, kde sko¢il
2.09 a obsadil 2.misto.

Antonin KINST (TJ Nova Véelnice, trenér Marek Strnad) reprezentoval CR na MU dorostu, kde si také
zabé&hl nejrychlejsi 3000 m — 8:57.46. Na Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek na
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draze doplatil na pomalu rozbéhnuty zavod, nakonec skoncil na 4.misté v ¢ase 9:12.32. Také on ma4 jiz
splnény limit do SCM na rok 2024.

Lindé MARUSOVE (VS Tabor, trenérka Sarka Chladkové) chybi ke splnéni limitu do SCM na rok
2024 Sestnéct setin vtefiny. Nejlepsiho ¢asu na 100 m dosahla na Mistrovstvi CR juniort, juniorek,
dorostenctl a dorostenek na draze, kde zab&hla ¢as 12.51 a obsadila 13.misto.

Zaneta PIVCOVA (SKOK Jindfichiiv Hradec, trenér Vlastislav Pivec) reprezentovala CR na MU ve
vrzich. Nejlepsi vykon sezony dosahla na Pfeboru Prahy muzi, Zen, juniort a juniorek 20.5.2023

v Praze, kde vrhla 4kg kouli 13.06. Na Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek na
draze vybojovala bronzovou medaili vykonem 12.37. Tento vykon je lepsi limitu do SCM na piisti rok.

Petr SVOBODA (VS Tabor, trenérka Tereza Brazdova) se v Givodni ¢asti sezony potykal se
zdravotnimi komplikacemi. Z tohoto diivodu se dalsi z velkych atletickych talentii prosadil az od
poloviny ¢ervna. Na Mistrovstvi CR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze se mu po
vyborném vétrném Case v rozbéhu na 110 m pt. 13.80 ve finale nedafilo a skoncil na 6.mist¢ ¢asem
14.34, 14.misto obsadil jesté v disku 39.16. Na lepsi Casy se zacalo blyskat na mitinku
MID.SUMMER.TRACK.NIGHT v Drazdanech 30.6.2023, kde zab¢hl regulérni ¢as na 110 m p¥.
13.85. A 15.-16.7.2023 vzestup formy potvrdil na Klastereckych vicebojich v Klasterci nad Ohiti
splnénim limitu na ME juniort v desetiboji 7483 bodii. Z dil¢ich vysledkl tohoto zdvodu je zajimava
predevsim 100 m — 10.76 a 400 m — 48.34. Stejné jako Tomas Jelinek ani Petr Svoboda nemize byt

z vékovych divodl v pfistim roce zafazen do SCM.

Magdalena SIMANKOVA (Sokol Ceské Budgjovice, trenér Petr Bahensky) se tak trochu na své
pivodni discipling hleda. V letosnim roce na 2.kole 1.ligy muzi a zen 27.5.2023 v Praze zab&hla 800 m
v &ase 2:23.31. Pro Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze si zvolila 2000
m pF.. A volba to nebyla viibec $patnd, coz doklada dosaZeny cas 7:42.05 a 10.misto. Tento Cas je
pouhych 7 vtefin od limitu SCM.

Adéla STEFANOVA (Sokol Ceské Budgjovice, trenér Petr Bahensky) ma splnény limit do vyssi
kategorie TOP SCM. V &ervnu reprezentovala CR na MU dorostu, na Mistrovstvi CR juniort, juniorek,
dorostencti a dorostenek na draze si vytvoftila osobni rekord na 3000 m 9:53.81 a obsadila 4.misto. Na
polovicni trati 1500 m ziskala bronzovou medaili v ¢ase 4:36.58. Tento Cas dokézala piekonat na
Mistrovstvi CR muzii a Zen do 22 let na draze a v novém osobnim rekordu 4:32.69 vybojovala 7.misto.

Filip TOUL (SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice, trenér Pavel Suchy) je dalsi z velkych atletickych
talentll. Také on ma splnény limit do vyssi kategorie TOP SCM a téz v &ervnu reprezentoval CR na MU
dorostu. Oproti halové sezon¢, kdy béhal prevazné 3000 m, tak v té drahové nastupuje pouze k zavodim
na 800 m a 1500 m. V tempovém taktickém zavodé zvitézil na Mistrovstvi CR juniori, juniorek,
dorostencti a dorostenek na draze v béhu na 1500 m v case 4:05.22. Osobni rekord mé ale vyrazné lepsi
—3:53.67, ktery zab¢hl na 2.kole 1.ligy muzii a zen 27.5.2023 v Praze a tim splnil limit na leto$ni
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EYOF. Na Memorialu Josefa Odlozila 5.6.2023 v Praze svoji formu potvrdil dalsim osobnim rekordem,
tentokrat na 800 m — 1:54.90.

Terminy dileZitych mezinarodnich akci a MCR ve druhé poloviné sezény:

25.-29.7.2023 EYOF Maribor
29.-30.7.2023 MCR muzi a Zen na dréze Tébor
1.-6.8.2023 Letni svétova univerziada Chengdu
7.-10.8.2023 Mistrovstvi Evropy juniort Jerusalem
19.-27.8.2023 Mistrovstvi svéta Budapest
2.9.2023 Baraz o l.ligu muzt a Zen ?
2.-3.9.2023 MCR druZstev muzi a Zen Hodonin
9.9.2023 Mistrovstvi Cech druZstev juniord a juniorek sk. A Praha
9.9.2023 Mistrovstvi Cech druZstev juniord a juniorek sk. B Pardubice
9.9.2023 Mistrovstvi Cech druzstev dorostencii a dorostenek sk. A Tiebic
9.9.2023 Mistrovstvi Cech druZstev starich zakt a zakyn sk. A Cheb
9.9.2023 Mistrovstvi Cech druZstev star$ich zaki a zakyi sk. B ?
10.9.2023 Mistrovstvi Cech druzstev dorostencti a dorostenek sk. B Kolin
16.-17.9.2023 MCR 74kt a zakyi Bteclav
23.9.2023 MU Zactva Slovensko
23.9.2023 MCR druzstev juniorti a juniorek Plzen
24.9.2023 MCR druzstev dorostencti a dorostenek Olomouc
24.9.2023 MCR vV silni¢nim béhu muzi, Zen, juniort a juniorek Praha — Béchovice
28.9.2023 Baraz o IL.ligu muZza a Zen ?
30.9.2023 MCR druzstev starsich zakt a starSich zakyi Praha
30.9.-1.10.2023 MS v silni¢nim b&éhu Riga
25.11.2023 MCR v pfespolnim béhu muzil, Zen, juniorii a juniorek ~ Dfite¢
10.12.2023 ME v ptespolnim béhu Brussel

| Run Clean

Absolvovani tohoto programu (ziskani certifikdtu a kodu) je povinné pro vsechny zavodniky zatazené
do SCM. Bez kodu, ktery obsahuje ziskany certifikat nelze zdvodnika piihlasit na mezinarodni soutéze, i
kdyz bude mit splnény vykonnostni pozadavek. Proto je nutné tento program absolvovat. V soucasné
dobé& nema platny I Run Clean (podle registru CAS): M.B&hounova, L.Chmatalova, T.Jelinek, A Kinst a
M.Simankova.

Odkazy:

http://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-eaa-povinny-postupne-pro-vse/
https://www.irunclean.org/

Lékarska sportovni prohlidka

Pfipominam, ze kazdy atletu musi mit platnou l1ékatfskou sportovni prohlidku (vystavuje se na jeden
rok). Tato povinnost plati samoziejmé i pro ¢leny SCM. V soucasné dobé nema platnou lékaiskou
sportovni prohlidku (podle registru CAS): M.Dusek a T.Jelinek.
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Elektronicky tréninkovy denik
Cesky atleticky svaz vyvinul pro evidenci obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelt elektronicky

tréninkovy denik. Podrobnéjsi informace naleznete na tomto odkazu:
https://www.atletika.cz/aktuality/cas-spousti-elektronicky-treninkovy-denik/

V piipadé zajmu se mohou trenéfi na mne obratit a konzultovat pouzivani elektronického tréninkového
deniku v praxi.

Krajsky testovaci sraz
Krajsky testovaci sraz SCM JihoCesky kraj probéhne v terminu 9.-10.11.2023 v Tabote. Absolvovani
testovani je dulezité pro zafazeni do SCM. V piipadé absence na tomto srazu je nutné testy absolvovat

A4

v nahradnim terminu v jiném Kraji. Bliz§i podrobnosti o testovacim srazu obdrzite v zafi/fijnu 2023.

Pieji tspésné zvladnuti piipravy na druhou polovinu sezény a hodné vybornych vykoni.
Reprezentantiim hodné aspéchii na mezinarodnich akcich.

Mgr. Tomas Najbrt
Vedouci trenér krajského SCM Jihocesky kraj
Mobil: +420 602 543 263

E-mail: tnajbrt@atletika.cz
www.atletika.cz

www.scmjihoceskykraj.cz
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