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Ceské Budgjovice 15/4 2023

Zpravodaj SCM 2/2023

Ahoj atletky a atleti, Vazené trenérky a trenéii,

Mame za sebou halovou sezénu a téz MCR mladeZe v piespolnim b&hu. Myslim si, Ze jsme byli
pomérné sp&sni, coz doklada, e z 12 atletii SCM Jiho&esky kraj medaile z MCR ptivezlo 7 atleti.
Mame mezi nami 4 Mistry CR. 5 atletii m4 jiz nyni splnéné pozadavky na zatazeni do SCM na rok
2024,

Vysledky k 15/4 2023

Béhounova Michalela, 2007, po halové sezon¢ zarazena do SCM, 60 m pt. 8.79, MCR 9. misto,
splnény limit SCM na 2024

Dusek Martin, 2007, 60 m 7.27, 200 m 23.18, MCR 11. misto, zatim bez limitu SCM na 2024
Holubova Adéla, 2027, po halové sezong piefazena do kategorie TOP SCM, 800 m 2:06.37, MCR 1.
misto, rekord CR, reprezentace CR, splnény limit SCM na 2024

Chmatalova Lucie, 2007, 60 m pt. 9.14, zatim bez limitu SCM na 2024

Jelinek Tomas, 2004, vyska 2.06, MCR 1. misto, pfisti rok vékem piipada do VSCM

Kin§t Antonin, 2006, 3000 m 8:57.01, MCR 2. misto, splnény limit SCM na 2024

Marusova Linda, 2006, 60 m 7.92, MCR 16. misto, zatim bez limitu SCM na 2024

Pivcova Zaneta, 2005, vrh kouli 12.77, MCR 2. misto, zatim bez limitu SCM na 2024

Svoboda Petr, 2004, ty¢ 4.90, 60 m pt. 7.91, MCR 3. misto, piisti rok vékem ptipada do VSCM
Simankova Magdalena, 2007, 800 m 2:29.51, zatim bez limity SCM na 2024

Stefanova Adéla, 2007, 3000 m 10:06.92, MCR 1. misto, splnény limit SCM na 2024

Toul Filip, 2007, 3000 m 8:46.83, MCR 1. misto, splnény limit SCM na 2024

Dohromady atleti Jihoceského kraje vSech kategorii ziskali 21 medaili (8 zlatych, 5 stiibrnych a 8
bronzovych) a 20 finalovych umisténi. Do tohoto poétu zahrnuji i atlety, ktefi nejsou v SCM. Myslim si,
7e jsme se jako kraj predvedli ve skvélém svétle.

VT Veletov

Od pondé¢li 13.3.2023 do patku 17.3.2023 probéhl krajsky vycvikovy tabor SCM Jihocesky kraj. Stejné
jako v minulém roce jsme opét zvolili tréninkové centrum Sporthotel Relax, Veletov. Vycvikovy tabor
m¢él kondi¢ni charakter. K tréninkiim jsme vyuzili nejen kryté tréninkové prostory (hala, atleticky tunel,
posilovna) ale i okolni pfirodni terény. K regeneraci poslouzila sauna a vifivka.

V ramci tohoto vycvikového tabora pisobila fyzioterapeutka Petra Kuzelkova. Kromé prednasky, dvou
samostatnych skupinovych cvi¢eni zamétenych na protahovani a kompenzaci, zaradila do programu
jednoho dopoledniho atletického tréninku i zpeviiovaci cviceni na bosu. Samoziejmosti pak byla jeji
individualni péce pii feseni riznych bolistek anebo pii masazi. Atleti dostali mnoho informaci o
dulezitosti regenerace a vytvofili si pfedstavu, jak o své télo peovat.
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Soucasti vycvikového tabora bylo 1 vzdélavani atletll. Fyzioterapeutka méla pro atlety pfipravenou
zajimavou a srozumitelnou pfednasku. Naplni jednoho spoleéného vecera byl atleticky kviz, ktery
zabavnou formou ovéfil znalosti z atletického prostiedi.

Myslim si, ze vycvikovy tabor probehl v pratelské atmosféie. Kolektiv atleti SCM velmi rychle nasel
spole¢nou fe¢ s atlety sportovniho gymnazia a dal§imi samoplatci. VSichni dohromady tvofili skvélou
partu. Pfinosem byla i G¢ast starSich atletd, ktefi jiZ SCM odrostli. Motivaci byla pfitomnost sprintera
Jirky Polaka, ktery jiz ma zkusenosti z ME dospélych.

Velky dik zaslouzi trenérovi Ursovi Gyselovi z Nové Veelnice a fyzioterapeutce Petie Kuzelkové z
Tabora, kteti nasli volny ¢as, aby s nami vycvikovy tabor absolvovali.

I Run Clean

Absolvovani tohoto programu (ziskani certifikatu a kddu) je povinné pro vSechny zévodniky zatfazené
do SCM. Bez kodu, ktery obsahuje ziskany certifikat nelze zavodnika piihlasit na mezinarodni soutéze, i
kdyz bude mit splnény vykonnostni pozadavek. Proto je nutné tento program absolvovat.

Odkazy:

http://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-eaa-povinny-postupne-pro-vse/
https://www.irunclean.org/
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Lékarska sportovni prohlidka

Pfipominam, ze kazdy atletu musi mit platnou lékatfskou sportovni prohlidku (vystavuje se na
jeden rok). Tato povinnost plati samoziejmé i pro ¢leny SCM. V sousasné dobé podle registru
CAS prohlidka jiz neplati M.Béhounové, M.Duskovi, L.Chmatalové, T.Jelinkovi a L.Marusové.
Vice informaci k Iékaiské sportovni prohlidce jste spolecné se svymi trenéry ode mne obdrzeli
mailem.

Elektronicky tréninkovy denik

Cesky atleticky svaz vyvinul pro evidenci obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelt
elektronicky tréninkovy denik. Podrobnéjsi informace naleznete na tomto odkazu:
https://www.atletika.cz/aktuality/cas-spousti-elektronicky-treninkovy-denik/

V ptipadé zajmu se mohou trenéii na mne obratit a konzultovat pouzivani elektronického
tréninkového deniku v praxi.

TéSim se na setkani s Vami na atletickych zavodech. Preji uspésné zvladnuti piripravy a
hodné vybornych vykonii v letni ¢asti sezony 2023.

Mgr. Tomas Najbrt

Vedouci trenér krajského SCM Jihocesky kraj
Mobil: +420 602 543 263

E-mail: tnajbrt@atletika.cz

www.atletika.cz

www.scmjihoceskykraj.cz
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